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EDUCACAO SEXUAL EMBASADA NA ANTROPOSOFIA

Fernanda De Luca Silvestro
RESUMO

A Educacao Sexual € assunto cada dia mais presente e necessario, tanto para os pais,
guanto para as escolas. O contexto social atual traz novos desafios a cada dia, com uma
exposicao permanente a conteudos hiper sexualizados, pornificados e materialistas. Uma
Educac¢do Sexual saudavel deve ser objetivo de todo educador, buscando equilibrio para
todos os ambitos do ser humano: fisico, animico e espiritual. Especialmente nas escolas
Waldorf, esse tema deve ser embasado profundamente na Antroposofia. A Antropologia
Antroposofica e o estudo do que foi colocado por Rudolf Steiner sobre a sexualidade
humana fornece as ferramentas necessarias para lidar com esse assunto dentro da
Pedagogia Waldorf. Por meio de revisao bibliografica e discussao, o presente trabalho
busca contextualizar o ensino de sexualidade humana nas escolas Waldorf, abrangendo
os trés primeiros seténios, e trazer reflexdes e subsidios para auxiliar as familias a lidarem
com o tema em casa e os professores a trabalharem o assunto apoiados profundamente
na Antroposofia. Fica claro que o desafio é imenso, porém possivel de ser abordado de
forma completa e criteriosa com total respaldo na Antroposofia, trazendo luz e
esclarecimento a esse tema tdo delicado quanto necessario, que se apresenta como
enorme obstaculo a ser superado na pratica pedagdgica moderna.
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